
AVENTURES EN EL TEMPS!!! 
La Manreana   

COLONIES AFA ESCOLA L’UNIVERS 





Lloc: Juneda, Les Garrigues - Lleida  
 
Dates: del dimarts 25 al dissabte 29 de juny de 2019. 
 
Hora de trobada : 9.00 h. a l’escola Escola L’univers 
 
Hora d’arribada: 16.30 h. del dia 29 de juny 
 
Com contactar amb l’equip de  monitors: 
 
Per qualsevol consulta sobre l’estada a la casa de colònies:  
Podeu trucar al 93 219 53 62  s’estarà informat en tot  
moment del desenvolupament de l’estada.  
Demaneu per en Francesc o la Mònica. 
 
O bé, correu electrònic: gestioextraescolars@afaunivers.cat 
 
En cas d’emergència podeu telefonar a : 
La Manreana : 973 29 93 63  

 

DADES TÈCNIQUES: 
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LA CASA: 
 
Es tracta de dos cases de colònies en un mateix indret, físicament separades, que pot utilitzar un sol grup. El nostre hivernacle i la granja 
us faran viure les activitats més habituals d'una masia de les Garrigues i, al mateix temps, podreu gaudir d'un paisatge diferent.  

 
LES INSTAL·LACIONS: 
 



QUÈ CAL DUR? 
Motxilla gran: 
• Sac de dormir 
• Llençol de sota 
• Coixinera 
• Pijama 
• Cinc mudes: 
Calces o calçotets 
Mitjons 
• Dos o tres pantalons curts 
• Un o dos pantalons llargs (texans o 
xandall) 
• Quatre samarretes de màniga curta. 
• Una samarreta blanca de maniga curta. 
• Un jersei de màniga llarga 
• Impermeable o cangur 
• Banyador 
• Tovallola gran 
• Tovallola petita 
• Tovalló 
• Gorra amb visera 
• Calçat esportiu (tipus bambes) 
• Calçat còmode per caminar (tipus botes) 
• Xancletes 

•  Necesser: 
Raspall de dents 
Pasta de dents 
Gel 
Xampú 
Esponja o manyopla 
Pinta o raspall 
Crema protectora solar 
• Cantimplora 
• Llanterna amb pila de recanvi 
• Motxilla petita amb les corretges amples. Hi ha de cabre un 
impermeable i el menjar d’un dia  
• Aïllant. 
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QUÈ NO CAL DUR? 
 
No cal dur diners, perquè no en faran ús. Els nois i noies tindran totes les 
despeses cobertes. 
 
No cal dur aparells de música, ni jocs, ni consoles, ni mòbils...  Duem 
prou material per entretenir-nos. 
  
Si trobem algun d’aquests aparells,  ens els quedarem i els 
retornarem un cop arribem a Barcelona. 
 
No aconsellem que  es duguin objectes de valor, ja que es poden perdre. 
 
 Si voleu dur una càmera fotogràfica, no ens hi oposarem, però no ens 
en farem responsables 
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  DIMARTS 25 DE JUNY DIMECRES 26 DE  JUNY DIJOUS 27 DE JUNY DIVENDRES 28 DE JUNY DISSABTE 29 DE JUNY 

8.30 h. BON DIA!! 
9.30 h Arribada! 

 
Normes  de 
convivència. 

Coneixença entorn. 
Grups serveis. 

ESMORZAR I SERVEIS 

10.00  a 12.00 

 
Excursió!! 

 
 

Jocs i piscina 6è. 

 

Construim ciutat ideal 

 
 

Recollir 

13.00 h. a 15.00 h. DINAR + TEMPS LLIURE 

16.00 h. 

 

Jocs coneixença 
grupal 

 
 

Piscina i ombres 
xinesques 

 
 
 

Joc del capitalisme 

 
 
 

Piscina/ serigrafia/jocs 

17.30 h. BERENAR 

18.00 – 19.00 

 

Jocs coneixença grupal 

 

 

Piscina i ombres 
xinesques 

 

Joc del capitalisme 

 

 

Piscina/ serigrafia/jocs 

 
19.00 -20.00 OPERACIÓ NETEJA:  TOTS CAP A LA DUTXA  
20:00h a 21:30h  SOPAR  

21:30h a 22:00h 

 
Presentació personatges  
 
Joc de nit  

Representacions 
ombres xineses Joc de nit Festa comiat 

23.00h. 

 
BONA NIT!!!! 
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