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Totes lee FRUITES, les VERDURES, lee LLEGUMS, les PASTES i el LACTICS utilitzate en l'elehoraci6 dele menig, provenen de ['agricuttura ecologica,
la VEDELLA i el PORC g6n productes ecologice certificate per la CCPAE (Congell Catala de la Produccio Agraria Ecologica).

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
. Crema de carbasso Macarrons amb Hummus de cigrons amb . Broquil i patata ° Arros a la cassola
. Arros amb pésols tomaquet bastonets de pastanaga i bullides . Llenties guisades
5 Fruita . Truita de patata amb pa ° Pastis de mill amb tofu e Fruita
£ enciam i olives . Espirals amb salsa ° Fruita
° Fruita d’espinacs
Iogurt
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Espaguetis amb salsa e Crema de pastanaga . Risotto de carbassa Bleda i patata Sopa de pasta

de xampinyons ° Cigrons estofats ) Llenties guisades bullides ° Tofu fumat al forn
5 e Croquetes vegetals . Fruita . Togurt . Ous al forn amb amb verdures amb
£ amb enciam i salsa de tomaquet enciam i pastanaga

cogombre . . Fruita . Fruita

Fruita
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. Arros saltat amb . Crema de carbassa . Macarrons amb salsa de . Col i patata bullida
pésols, coliflor i . Quinoa amb pésols tomaquet . Cuscus integral amb
brocoli . Fruita . Estofat de llenties verdures i pesols

. Truita de patata amb . Iogurt . Fruita
enciam i remolatxa

LLIURE DISPOSICIO

. Espaguetis amb salsa e Crema de carbass6 amb . Sopa de verdures i . Coliflor i patata
carbonara s/baco crostonets de pa pasta bullides
N . Truita de verdures . Llenties estofades . Hamburguesa vegetal e Mongetes saltejades
g SEGONA PASQUA amb tomaquet, amb . Fruita amb enciam i olives amb carbassa
© enciam i tomaquet . Fruita . Togurt
. Fruita
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. Arros tres delicies
= amb pésols
S o Llenties estofades
° Fruita -___
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- NOTA: 9NaturalCuina disposa de tota la informacio sobre els al-lergens dels diferents plats de I'escola.
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